Initiation aux danses traditionnelles
(bal folk, fest-noz), Paris 20¢, Borrego

Gildas vous propose de découvrir les bases pour entrer dans la
danse traditionnelle et y trouver du plaisir.
Ludovic (groupe Trio LAm) |'accompagne a I'accordéon.

Danses : scottish, polka, valse, mazurka, an dro, hanter dro, rond de
St Vincent, branles, laridés, chapelloise, cercle circassien, bourrées, etc.

Contenu des ateliers :

+ origine de la danse,

* pas de base, variantes,

* travail sur le style, écoute
de l'autre, sensibilisation 3
la musique,

* actualité (bals, stages et
festivals).

Quand !

3 partir du 16 septembre "
2008, les mardis de 20h153 |
21h45, 1¢r cours gratuit.

Oa?

3 la MJC "les Hauts de Belleville”, 43/45 rue du Borrégo, Paris 20
Métro : Télégraphe (ligne 11) et St-Fargeau (ligne 3b)

m.).c.

gt Informations : Gildas, 06 3279 80 10
(A Inscriptions :  MJC, O143 646813
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